
Jídelní lístek 
11. 11. do 15. 11. 2024
obsahuje alergeny:

Pondělí:
Malinová rýžová kaše, mléko – 7
Polévka luštěninová zimní – 1, 9
Těstoviny Fantasio, červená řepa – 1
Chléb, pomazánka z olejovek, mléko – 1, 4, 7

Úterý:
Zeleninový salát s kukuřicí a vajíčkem, grahamový plátek, čaj – 1, 3
Polévka rajčatová s rýží – 1
Rybí filé na bylinkách,  pečené brambůrky, ledový salát – 1, 4, 7
Chléb, máslo, šunka, mléko – 1, 7

Středa:
Kukuřičný knuspi plátek, pomazánka Tutti-frutti, kakao – 3, 7
Polévka pohanková se zeleninou – 1, 9
Čočka na kyselo, okurka, pečivo – 1, 10
Lněný chléb, máslo, ředkvičky, mléko – 1, 7

Čtvrtek:
Toustový chléb, zeleninová pomazánka, salátová okurka, bílá káva – 1, 7, 9
Hovězí vývar s ovesnými vločkami – 1, 9
Řecký guláš z krůtím masem, bulgur – 1, 7
Chléb, vitamínová pomazánka, mléko – 1, 7

Pátek:
Chléb, tvarohová pomazánka s vejci, jahodové mléko – 1, 3, 7
Polévka frankfurtská – 1
Vepřové maso po čínsku, zeleninová rýže – 1, 9
Celozrnný rohlík, jogurt, jablko, džus 1, 6, 7 


