
Jídelní lístek
od 30. 9. do 4. 10. 2024
obsahuje alergeny:

Pondělí:
Čokopolštářky s mlékem – 1, 3, 7
Polévka pohanková se zeleninou – 9
Pečená rybka na bylinkách, bramborová kaše, červená řepa – 4, 7
Chléb, máslo, vejce, paprika, mléko – 1, 3, 7

Úterý:
Toustový chléb, čočková pomazánka se sýrem, okurka, bílá káva – 1, 7
Polévka pórková s ovesnými vločkami a petrželkou – 1, 7
Drůbeží játra na cibulce, zeleninová rýže – 1
Chléb, pomazánka z pečené zeleniny, mléko – 1, 7, 9

Středa:
Ovocný salát, knuspi plátek, džus 
Polévka kmínová s černou čočkou – 9
Zeleninový kuskus na máslem, sypaný sýrem – 1, 9
Chléb, tuňáková pomazána s jarní cibulkou, mléko – 1, 4, 7

Čtvrtek:
Pečivo, pomazánkové máslo, kakao – 1, 7
Polévka hráškový krém – 1, 7
Boloňské špagety – 1
Chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou, mléko – 1, 7

Pátek:
Lněný chléb, špenátová pomazánka, jahodové mléko – 1, 3, 7
Polévka drůbeží vývar s nudlemi – 1, 3, 9
Babiččina sekaná, šťouchané brambory, kyselá okurka – 1, 3, 10
Celozrnný rohlík, jablko, džus – 1, 6


