
Jídelní lístek
od 2. 9. do 6. 9. 2024
obsahuje alergeny:

Pondělí:
Bílý jogurt, kokosové obláčky, kakao – 3, 7
Polévka zeleninová s krupicovými nočky – 1, 3, 9
Kuřecí prsa na smetaně, perlová rýže – 1, 7
Chléb, máslo, pažitka, rajče, mléko – 1, 7

Úterý:
Zeleninový salát s vejci, knuspi kukuřičný plátek, mléko – 3, 7
Polévka s hovězí zavářkou a kořenovou zeleninou – 1, 3, 9
Rybí filé na másle a kmíně, brambor, okurkový salát – 4, 7
Lněný chléb, česneková pomazánka s jablky, mléko – 1, 7

Středa:
Toustový chléb, rozhuda, mrkev, bílá káva – 1, 7
Polévka pórkový krém - 7
Špagety s kečupem a sýrem – 1, 7
Chléb, vitamínová pomazánka, mléko – 1, 7, 10

Čtvrtek:
Chléb, pomazánka z červené čočky, mléko – 1, 7
Polévka kuřecí vývar s quinoou a těstovinovými zvířátky – 1, 9
Fazolový guláš s vepřovým masem, chléb – 1
Ovocné pyré, piškoty, džus – 1, 3, 7

Pátek:
Chléb, sardinková pomazánka, okurka, mléko – 1, 4, 7, 10
Polévka rajčatová s tarhoňou – 1, 3, 9
Holandský řízek, bramborová kaše, červená řepa – 1, 3, 7
Celozrnný rohlík, jablko, džus – 1, 6


