
Jídelní lístek
od 12. 2. do 16. 2. 2024
obsahuje alergeny:

Pondělí:
Chléb, máslo, pažitka, mléko – 1, 7
Polévka zeleninový vývar s červenou čočkou – 9
Tilápie pečená na bylinkovém másle, šťouchaný brambor, 
červená řepa – 1, 3, 4, 7

Úterý:
Toustový chléb, pomazánka z olejovek s lučinou, bílá káva – 1, 4, 7
Polévka bramboračka – 1, 9
Vepřové maso na žampionech, těstoviny – 1
Chléb, česneková pomazánka s jablky, mléko – 1, 7

Středa:
Pečené müsli s lesním ovocem, mléko – 1, 7
Polévka dýňová se smetanou – 1, 7
Čočka nakyselo, pečivo, kyselá okurka – 1, 10
Chléb, tvarohová pomazánka s mrkví, mléko – 1, 7

Čtvrtek:
Knuspi kukuřičný plátek, ementálská pomazánka, mléko – 7
Polévka zeleninová s celestýnskými nudlemi – 1, 3, 9
Hovězí tokáň, bulgur s praženými nudličkami – 1
Chléb, kapiová pomazánka, mléko – 1, 7

Pátek:
Pečivo, banánová pomazánka, kakao – 1, 7
Polévka drůbková s masovou zavářkou – 1, 3, 9
Přírodní kuřecí plátek, brambor, rajče – 1
Ovocné pyré, jablko, džus

Ovoce a zeleninu podáváme dle možností každý den.




