
Jídelní lístek
od 5. 2. do 9. 2. 2024
obsahuje alergeny:

Pondělí:
Rýžová malinová kaše, mléko – 7
Polévka zeleninová s kapáním – 1, 3, 9
Kuřecí maso na kari, rýže . 1, 7
Chléb, pomazánka Tutti-frutti, mléko – 1, 3, 7

Úterý:
Chléb, sardinková pomazánka s jablky, mléko – 1, 4, 7
Polévka čočková – 1
Vepřové maso v mrkvi, brambor – 1
Chléb, tvarohová pomazánka, mléko – 1, 7

Středa:
Knuspi plátek, zeleninový salátek, džus 
Polévka sicilská rybí – 1, 4, 9
Jogurtové knedlíky s ovocným přelivem se zakysanou smetanou – 1, 3, 7
Chléb, pomazánka z lučiny s pažitkou, mléko – 1, 7

Čtvrtek:
Lněný chléb, pomazánka z taveného sýra, rajčátko, kakao – 1, 7
Polévka špenátová – 1, 3, 7
Špagety po milánsku sypané sýrem – 1, 7
Chléb, vaječná pomazánka, mléko – 1, 3, 7

Pátek:
Chléb, vitamínová pomazánka, kakao – 1, 7
Polévka drůbeží vývar s krupkami – 1, 9
Pečený karbanátek, bramborová kaše, ledový salát – 1, 3, 7
Celozrnný rohlík, jablko, džus – 1

Ovoce a zeleninu podáváme dle možností každý den.




