
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 15.1.2024
Přesnídávka:   Chléb, sýrová, ochucené mléko 1,7

Polévka:   Rajčatová s vločkami 1,9

Hlavní chod:   Nudle s růžičkovou kapustou a kuřecím masem 1,7

Svačina:   Chléb, pomazánka z pečeného masa, mléko 1,7

ÚTERÝ 16.1.2024
Přesnídávka:   Monte od maminky, mléko 1,7,8

Polévka:   Krémová z pečené zeleniny 1,9

Hlavní chod:   Zapečený pangasius s brokolicí a smetanouvým přelivem, brambor 1,4,7

Svačina:   Chléb, celerová pomazánka se sýrem, mléko 1,7,9

STŘEDA 17.1.2024
Přesnídávka:   Ovocný salát s jogurtem, mléko 7

Polévka:   Zeleninový vývar s rýží 9

Hlavní chod:   Hrachová kaše, okurka, chléb 1,7,10

Svačina:   Knuspi plátek, máslo, šunka, mléko 7

ČTVRTEK 18.1.2024
Přesnídávka:   Toustový chléb, tuňáková pomazánkase sýrem, bílá káva 1,4,7

Polévka:   Krupicová s vejci 1,3,7,9

Hlavní chod:   Hovězí pečeně štěpánská, bulgur s nudličkami 1,3,10

Svačina:   Chléb, zeleninová pomazánka, mléko 1,3,7,9

PÁTEK 19.1.2024
Přesnídávka:   Tvarohové řezy, kakao 1,3,7

Polévka:   Zelná 1,7,9

Hlavní chod:   Krůtí kuličky se sýrovo-bylinkovovým dipem, brambor 1,3,7

Svačina:   Sójový rohlík, jablko, džus 1,6


