
Jídelní lístek
od 6. 11. do 10. 11. 2023
obsahuje alergeny:

Pondělí:
Chléb, sardinková pomazánka s jablky, mléko – 1, 4, 7
Polévka rajčatová s rýží – 1
Rybí filé v zakysané smetaně s jogurtem, brambory – 1, 4, 7
Chléb, vaječná pomazánka se šunkou, mléko – 1, 3, 7

Úterý:
Toustový chléb, kakaová pomazánka s lučinou, bílá káva – 1, 7
Polévka pohanková se zeleninou – 1, 9
Vepřové maso v mrkvi, rozpek – 1, 3, 7
Chléb, pomazánka z paštiky, mléko – 1, 7

Středa:
Zeleninový míchaný salát s bulgurem, mléko – 1, 7
Polévka cizrnová – 1, 9
Spätzle se skořicovou posypkou a máslem – 1, 3, 7
Chléb, máslo, plátkový sýr, džus – 1, 7

Čtvrtek:
Lněný chléb, tvarohová pomazánka s rajčátky, kakao – 1, 7
Polévka krémová drůbeží s brokolicí – 1, 7, 9
Hovězí kofty s jogurtem a kuskusem – 1, 3, 7
Chléb, sýrová pomazánka s jáhlami, mléko – 1, 3, 7

Pátek:
Chléb, pomazánka Tutti-frutti, mléko – 1, 3, 7
Polévka gulášová – 1, 9
Krůtí musaka – 7
Celozrnný rohlík, jablko, čaj – 1, 6


