
Jídelní lístek
od 2. 10. do 6. 10. 2023
obsahuje alergeny:

Pondělí:
Cereální čokopolštářky s mlékem – 1, 7
Polévka vločková – 1, 9
Grilovaný rybí filet s penne a rajčaty – 1, 4
Chléb, vaječná pomazánka, mléko – 1, 3, 7

Úterý:
Chléb, máslo, šunka, paprika, ochucené mléko – 1, 7
Polévka kuřecí s květákem – 9
Hamburská vepřová plec, vícezrnný knedlík – 1, 3, 7, 9
Chléb, pomazánka z červené čočky, mléko – 1, 7

Středa:
Toustový chléb, pomazánka z lučiny s ořechy, bílá káva – 1, 7, 8
Polévka drožďová – 1, 3, 7
Bulgurové placičky s paprikou a sýrem, bramborová kaše – 1, 3, 7
Chléb, tvarohová pomazánka s ředkvičkami, mléko – 1, 7

Čtvrtek:
Měkkoučké řezy, mléko – 1, 3, 7
Polévka frankfurtská – 1, 7, 9
Kuřecí maso s cuketou a koriandrem, rýže – 1
Chléb, sýrová pomazánka s nivou, mléko – 1, 7

Pátek:
Lněný chléb, kapiová pomazánka, bílá káva – 1, 3, 7
Polévka čočková – 1, 9
Pečené kuře, brambor, kyselá okurka – 1
Třená bábovička, jablko, džus - 

Ovoce a zeleninu podáváme dle možností každý den.


