
Jídelní lístek
od 4. 9. do 8. 9. 2023
obsahuje alergeny:

Pondělí:
Čokopolštářky s mlékem – 1, 7
Polévka kmínová s krutóny – 1, 9
Kuřecí maso na paprice, rýže – 1, 7
Chléb, sýrová pomazánka, ovoce, mléko – 1, 7

Úterý:
Toustový chléb, tvarohová pomazánka s koprem, mléko – 1, 7
Polévka kapustová – 1, 9
Rybí prsty, bramborová kaše, ledový salát – 1, 3, 4, 7
Domácí perník, kakao – 1, 3, 7

Středa:
Knuspi plátek, máslo, sýr, ředkvičky, bílá káva – 7
Polévka pohanková se zeleninou – 9
Čočka nakyselo, okurka, pečivo – 1, 10
Lněný chléb, zeleninová pomazánka, mléko – 1, 3, 7, 9

Čtvrtek:
Chléb, vaječná pomazánka se šunkou, ochucené mléko – 1, 3, 7
Polévka krupicová s vejci – 1, 3, 9
Hovězí guláš, těstoviny – 1
Chléb, polévka z pečené mrkve, mléko – 1, 7

Pátek:
Chléb, kapiová pomazánka, mrkev, bíl káva – 1, 3, 7
Polévka kulajda – 1, 3, 7
Kuřecí omeletky, brambor, červená řepa – 1, 3
Müsli tyčinka, jablko, džus – 1

Ovoce a zeleninu podáváme dle možností každý den


