Vyznam skolniho stravovani v
materskych a zakladnich skolach




Vyznam vyzivy

®* V odborné literature se uvadi, ze vyziva je
nejvyznamneéjsim faktorem zevniho prostredi, ktery
ovlivhuje zdravi clovéka a nasledné jeho délku, a to az ze
40 %.

* \lyiZiva je zdkladni podminkou Zivota, zajiStuje béh vsech
metabolickych procesu, které probihaji v zivém organismu.

« CR ma v Evropé prvenstvi ve vyskytu obezity déti ! ! !



UvoD

SS od poloviny 50. let minulého stoleti, 1963 prvni pravni
predpis.

SS v CR ojedinélé v celé Evropé - soucasti nutriéni politiky
statu, dotované statem.

Umoznuje naplnit potreby détské vyzivy a zaméruje se na
odstranéni nevhodnych stravovacich navykd.

Systém garantuje zdravotni bezpecnost a zajisténi nutricnich
potreb stravované skupiny.

Ve viech krajich CR je vybudovdna rozsahla sit zafizeni
Skolniho stravovani, které zajistuji predepsané vyZivové
hodnoty ve stravé pro deéti, zaky, studenty a poskytuji zavodni
stravovani pro zameéstnance skol a skolskych zafizeni a Casto i
stravovani cizich stravniku.



Skolské predpisy

> zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdejsSich
predpisu,
§122 hmotné zabezpeceni — skolni stravovani - détem
v materskych skolach, zakum zakladnich Skol a nezletilym Zakum
strednich skol se poskytuje hmotné zabezpeceni, které zahrnuje
Skolni stravovani po dobu jejich pobytu ve Skole a ve Skolském
zarizeni podle § 117 odst. 1 pism.) b a J.

> Vyhlaka MSMT CR €&. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni
pozdéjSich predpisd.

> § 24 odst. 1 pism. c) zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného
zdravi , ve znémi pozdéjSich predpisut, ktery uklada provozovatelim
stravovacich sluzeb povinnost, aby pokrmy podavané v ramci
stravovaci sluzby splnovaly vyzivové pozadavky podle skupin
spotrebitell, pro které jsou urceny.



Vyhlaska c¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani,
ve znéni pozdéjsich predpisu.

» UrCena pro deti, zaky, studenty a dalsi osoby, jimz je
poskytovano stravovani v ramci hmotneho zabezpeceni.

> Ridi se vyZivovymi normami (spotfebni ko3)
a rozpétim finanénich normativl na nakup potravin
(uplata).

> Rodice déti, zaku a studentu plati pouze naklady na

potraviny, ostatni naklady (mzdy a naklady na
provoz) jsou hrazeny ze statniho rozpoctu.



Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani,
v platném zneni

» Rozsah sluzeb:

 Dité& MS (celodenni provoz) ma pravo—P, O, S
 Dit& MS (polodenni provoz) ma pravo—P, 0 x O, S
» 73k ZS a nezletily 24k SS ma pravo — O

 Zletilému Zakovi SS (student VOS) Ize poskytovat O

 Nezletily zak ubytovany ma pravo — do 15 let - S, P, O, S, V
anad15let-S,P O,S,VallV

e Zletilému zakovi ubytovanému lze poskytnout —do 15 let-S, P, O,
S,Vanad15let-S,P, O,S,VallVv

> Uplata je uréena vysi finanéniho normativu.



Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.,
o skolnim stravovani,
ve znéni pozdéjsich predpisti

* Priloha €. 1 - Vyzivové normy pro skolni
stravovani
* Priloha €. 2 — Financni limity na nakup potravin

www.shutterstock.com - 288575585



Priloha c. 1 — VyzZivové normy pro skolni stravovani

Druh a mnoizstvi vybranych potravin v gramech na stravnika a den (v
hodnoté jak nakoupeno).

Vékova Mlécné | Tuky | Cukry Brambory | Lusténiny
skupina vyrobky

0-6r. 55 10 300 31 17 20 110 110 90 10
7-10r. 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14r. 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10

15-18r. 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10



Spotrebni kos

» 10 vybranych druh( potravin v g na stravnika a
den (maso, ryby, mléko, mlécné vyrobky, tuky,
cukry, zelenina, ovoce, brambory, lusténiny).

» Mésicni propocet sledovanych komodit v
procentech.

» Pripustnd tolerance + - 25 % s vyjimkou tuku a
cukru, kde mnozstvi volnych tuku a volného cukru
predstavuje horni hranici, kterou Ize snizit.
Mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin lze zvysit nad
horni hranici tolerance.



SK zahrnuje 10 skupin zakladnich potravin.
Jejich mnozstvi jsou rozpocitana na jednotliva jidla dne tak,
aby bylo dosazen zajistéeni prislusnych vyzivovych norem

Snidané 18 % z celkové denni vyzivove davky
Presnidavka 15 % z celkové denni vyzivové davky
Obeéd 35 % z celkové denni vyzivové davky
Svacina 10 % z celkové denni vyzivové davky
Vecere 22 % z celkové denni vyzivove davky



Proc sledovat spotrebni kos

» Povinnost sledovat plnéni spotrebniho kose skolni
jidelnou je ddna v § 1 odst. 2 vyhlasky ¢.107/2005 Sb.,
o Skolnim stravovani.

> Udaje o jeho plnéni slouZi k orientaci, jak $kolni jidelna
plni svuj ukol, jestli poskytuje svym stravnikim
odpovidajici stravu.

> Udaje spotifebniho kose jsou voditkem pro sestavovani
jidelnicku (spravny pomeér jednotlivych zivin, pestrost).



Priloha c. 2 - Financni limity na nakup potravin

Ve vyhlasce o skolnim stravovani jsou stravnici
rozdéleni do skupin podle véku:

|.Kategorie: |Ill.Kategorie: |lll.Kategorie: |IV.Kategorie

Do 6 let 7 —10 let 11 - 14 let 15 - 18 let




Jidlo/stravnici

Snidané:
Presnidavka:
Obéd:
Svacina:
Vecere:
Celodenni:
Na napoje:

2. vecCere

do 6 let

7 az 13 K¢

6 az 9 K¢

14 az 25 K¢

6 az 9 K¢

12 az 19 K¢

45 az 75 K¢

3az5Kc¢

7 az 10 let

9 az 15 K¢

7 az12 K¢

16 az 32 K¢

6 az 10 K¢

14 az 25 K¢

52 az 94 K¢

11 az 14 let

10 az 16 K¢

7az12 K¢

19 az 34 K¢

7 az 11 K¢

15 az 27 K¢

58 az 100 K¢

Financni limity na nakup potravin

15 a vice let

11 az 17 K¢

7az12 K¢

20 az 37 K¢

7 az 11 K¢

17 az 34 K¢

62 az 111 K¢

9 az 16 K¢



Hospodareni s financnim normativem na nakup
potravin

» Vysi  finanéniho normativu na ndkup potravin
navrhne vedouci SJ podle cen potravin v misté
obvyklych.

» Vlybrany finan¢ni obnos od stravnikd pouZije vedouci
SJ k nakupu potravin.

> Za hospodateni zodpovida vedouci SJ.



Nutricni doporuceni

Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
ke spotrebnimu kosi

Doporuceni pro sestavovani jidelnich listkt ve Skolnich jidelnach

Doporuceni pro skolni jidelny

Platnost od: 1.9.2015

Plxmac.cz 86465646



Nutricni doporuceni

Cilem metodiky ,,Nutricni doporuceni‘ je
skolni jidelné pomoci pri vytvareni
jidelnicku, které odpovidaji zasadam
spravneé (zdrave vyzivy).



Cilem nutricniho doporuceni je jidelnicek , odlehcit”

»snizit mnozstvi nabizenych masitych pokrmu z
veproveho masa,

»snizit nabidku prilohovych knedlikd,
»Vvyrazeni nebo omezeni pastik a uzenin,
> Vice zarazovat zeleninu a ovoce,

» upravit kombinace pokrmd,

»dbat na zajisténi kazdodenni nabidky nesladkého
nemlécného napoje,

»upozornit na vyzivova pozitiva a prospésnost
zeleniny, lusténin, a jinych obilovin.



Nutricni doporuceni popisuje:

Polévky
Hlavni jidla
Prilohy

Presnidavky, svaciny
Zelenina
Napoje




Polevky

Polevky

Cetnost/mésic

Zeleninoveé

12x (preferujeme zel. polévky, nebo
polévky se zeleninou s rozmanitymi
zavarkami)

Lusténinoveée

3x — 4x (vyuzivat i lusténinoveé zavarky,
luSténiny jsou pak lépe stravitelné, do
luSténinovych pol. nepridavame uzeniny)

Obilné zavarky

4x (pohanka, jahly, kuskus, obilné viocky,
krupky atd.).

Vhodné kombinace poléevek
a hlavnich jidel

Pred sladké a bezmasé pokrmy
nezarazovat masovou polévku (horsi
stravitelnost, zbyteCna zatéz bilkovinami).
Polévky lusténinové nebo masove je
vhodné kombinovat s pokrmy s nizSim
obsahem masa (zeleninové rizoto).



https://www.google.cz/url?q=http://karotkarecepty.webnode.cz/polevky/&sa=U&ei=mlopU8mdOKmX5ATCrYCQDw&ved=0CDkQ9QEwBg&sig2=PWwz8jq_bEWrdv28MhXZ-w&usg=AFQjCNHR4bLP3zTY1HnXcnr_SObKs3kTDg

Ryby

Veprové

Hovézi a jiné druhy
masa

Bezmasé nesladké

( v€. lusténin, pokud
jsou nabidnuty bez
masa

Sladky pokrm

3x

2X-3X

max. 4 x

5x

4x

max. 2X

Hlavni jidla

Preferujeme maso lehce stravitelné, mensi obsah tuku, slepice,
kure, krGta, kralik, kachna.

Dodrzet kazdopadné 2 x do mésice.

Nabizet vzdy kvalitni maso s mensim obsahem tuku.
Mezi jiné druhy masa mlzeme zaradit i zvérinu, teleci, jehnédi.

K bezmasému pokrmu neni nutné pridavat masovou polévku
( snizit spotfebu masa).

Dodrzet jen 2 x do mésice.



Hlavni jidla

Nepridavat uzeniny do pokrmu pro vylepseni (slanina, parky).
4x za meésic zaradit bezmasé zeleninové jidlo v€etneé lusténin, zajisti
primérenou a pozadovanou dodavku vlakniny, mineralnich latek a

vitaminu.

Zachovat spravnou kombinaci surovin :
Lusténiny je nezbytné kombinovat
s obilovinami (chléb, ryze, téstoviny,

Spagety, kuskus, apod).




PFilohy s -l

L .
" /'_ ¢ (.;‘; ‘;" ‘ o
Obiloviny ( téstoviny, ryze, kuskus apod.) 7x /mésic
Houskové knedliky 2x / mésic
Lusténiny min. 1x / mésic

Usilovat o to, aby prilohy byly v jidelnicku rovnomérné prostridany.

Pouzivat i méné obvyklé typy priloh — jahly, pohanka, kuskus, ovocné vlocky,
kroupy, bulgur, atd.

U knedliku mizeme vedle klasické mouky vyuzit i méné obvyklé druhy, napt.
cizrnové, pohankové, celozrnné.


https://www.google.cz/url?q=http://hubneme-a-zhubneme.blogspot.com/2012/11/me-oblibene-prilohy.html&sa=U&ei=7FwpU4rCC4aj4gSTiIBg&ved=0CC0Q9QEwAA&sig2=2OS3st3BjW9ho3i4572ZFg&usg=AFQjCNHgw6Oacy_jGlue1rHA4if24CoKbw

Presnidavky a svaciny

Lusténinova nebo zeleninova pomazanka 4x meésicne.
Minimalné 2 x za meésic zaradit rybi pomazanku.

Kazdy tyden nebo minimalné 2 x za meésic zaradit obilnou kasi
( z vlocek, jahel, kukuricné krupice, ryze atd.).

Zelenina a ovoce vzdy jako soucast svacin.

Nabidka celozrnnych, vicezrnnych, specialnich, Zitnych druht
peciva vcetne chleba 8 x mésicne.

Nezarazovat uzeniny a pastiky.


https://www.google.cz/url?q=http://fitnessgirl-lifestyle.blogspot.com/2012/10/je-libo-svacinku.html&sa=U&ei=LGspU869C-uc4wTks4HwCA&ved=0CD0Q9QEwCA&sig2=OqjEiFhA4qeV-U2sM06Kag&usg=AFQjCNE8SVDk3pBs2lKAWbpcEYNQRG_IsQ

Zelenina

Denneé je vhodné nabizet detem zeleninu
syrovou, tak i tepelné zpracovanou.

Zelenina Cerstva min. 8x meésicne formou

Plxmac.cz 83083379

zeleninové oblohy, salatu, nebo syrové krajené zeleniny.
Zelenina tepelné upravena min. 4x mésicneé.

Tepelné Upravy (blansirovani, naparovani, duseni nebo vareni).
Preferovat zeleninu Cerstvou pred sterilovanou.

Vhodné je zarazovat kysané nesterilované zeli (vitamin ,,C“ a
pozitivni podpora imunitniho systému ditéte).

Vybrané pokrmy zdobit zelenymi natémi.



Napoje — cista voda je zaklad

o | .fn'

» Voda by méla byt podavana automaticky, bud' Cista bez ochucém’, nebo s
citronem, medunkou, matou.

» Pokud nabizite mlécny napoj k obédu, je vhodné nabidnou i nemlécny. To
ale neznamena, ze pokud je nabidnut nemlécny, musi byt nabidnut i
mlécny.

» Pokud nabizite sladky napoj, nabidnéte i nesladky.

» Napoje neni vhodné preslazovat, radéji vice redit.

P Pro déti radéji preferovat napoje prislazené cukrem pred ndpoji s umeélymi
sladidly.

P V materské skole omezit ¢erny ¢aj, preferovat caje ovocné.

» Doporucuje se volit ndpoje bez nadbytku barviv a aromat, nezarazovat
vyrazné barevné napoje (modré nebo napoje kolového typu).

P Ndpoje stfidat. Stejné tak mineralni vody.


https://www.google.cz/url?q=http://www.fitness-produkty.cz/clanky/iontove-napoje/pro-koho-jsou-vhodne-izotonicke-napoje.html&sa=U&ei=Xl0pU-nrCcKp4ASD04CICg&ved=0CFsQ9QEwFzgU&sig2=Y2CLotrzrEHKwHnVweVxag&usg=AFQjCNGFKi8tnzUTlpoIx4f_0ZUIx_dIkQ

Ochucovadla a dehydratované instantni smesi

* Ochucovadla by méla slouzit ;!-;v
pro pripadné finalni dochuceni oy
olévky, nikoliv jako jeji zaklad p A",
P ) : kg

 Dehydratované instantni smési
na pripravu polévek by
se ve Skolnich jidelnach
nemély pouzivat vubec.




Zaverem

Skolni stravovani je uréeno predeviim détem, 7akdm a studentlim.
Ridi se vyhla&kou o $kolnim stravovani a nutriénim doporuéenim.

Pracovnici musi spliovat prisné pozadavky v oblasti spravné vyrobni
a hygienické praxe, mit znalosti nutnych k ochrané verejného zdravi pri
vykonu Cinnosti epidemiologickych zavaznych.

Sestavit pestry a nutricné vyvazeny jidelnicek dle zasad spravné vyzivy
a zaroven vyhoveét riznym pozadavkim rodicl, pedagogu, cizich stravnikl
je nékdy nadlidsky ukol.

Zkusenosti ukazuji, ze dité prijme neznamou potravinu az po desaté

Spravné nutricné vyvazena a pestra strava ze Skolnich jidelen prispéje ke
zdravému vyvoji Vasich déti.



Prezentace byla zpracovana jako
informacni material pro zakonné zastupce
deéti, zaku a studentu stravujicich se ve
skolnich jidelnach

Bc. Jarmila Cozikova

Brno 2019




