
Jídelní lístek
od 18. 1. do 22. 1. 2021
obsahuje alergeny:

Pondělí:
Cereální čokopolštářky, mléko – 1, 6, 7
Polévka luštěninová – 1, 9
Kuřecí prsa ala báseň, brambor – 1, 7, 9
Chléb, pomazánka Tutti-frutti, mandarinka, bílá káva – 1, 3, 7

Úterý:
Ovocný salát s jogurtem, čaj 
Polévka krupicová s vejci – 1, 3, 9
Vepřové výpečky, kysané zelí, bramborový knedlík – 1, 3, 9
Chléb, sýrová pomazánka s nivou, mléko – 1, 7

Středa:
Lněný chléb, drůbeží pomazánka s celerem, mléko – 1, 7, 9
Polévka hrachová s párkem – 1, 9
Těstoviny s mákem, broskvový kompot – 1, 7
Chléb, pomazánka z olejovek s tvarohem, bílá káva – 1, 4, 7

Čtvrtek:
Chléb, máslo, vejce, mrkev, kakao – 1, 3, 7
Polévka se zeleninou a těstovinovými medvídky – 1, 3, 9
Hovězí maso na rajčatech, bulgur  - 1
Rýžový chlebíček, mléko –  7

Pátek:
Toustový chléb,  celerová pomazánka, ochucené mléko – 1, 7, 9
Polévka drožďová – 1, 3, 7, 9
Rybí karbanátek se sýrem, bramborovo-pohanková kaše, okurka  – 1, 3, 4, 7, 10
Celozrnná houska, jablko, džus – 1, 6


