
Jídelní lístek
od 11. 1. do 15. 1. 2020
obsahuje alergeny:

Pondělí:
Ovocný jogurt, mléko – 7
Polévka brokolicová s nivou – 1, 7
Kuřecí játra na pórku, rýže – 1
Chléb, kapiová pomazánka, ovoce, mléko – 1, 3, 7

Úterý:
Tvarohový koláč, kakao – 1, 3, 7
Polévka kulajda – 1, 3, 7
Fazolový guláš s vepřovým masem, chléb – 1
Pečivo, pomazánka z olejovek, mléko – 1, 4, 7

Středa:
Toustový chléb, máslo, šunka, salátová okurka, mléko – 1, 7
Polévka masové ragú – 1, 7, 9
Smažený květák, brambor, salát z čínského zelí – 1, 3
Chléb, ementálská pomazánka s vejci, bílá káva – 1, 3, 7

Čtvrtek:
Lněný chléb, pomazánka z pečené mrkve, ochucené mléko – 1, 7
Polévka zeleninová – 1, 7, 9
Krůtí guláš, těstoviny – 1, 9
Chléb, pomazánka z červené čočky, mléko – 1, 7

Pátek:
Chléb, máslo, sýr, bílá káva – 1, 7
Polévka rubínová – 1, 7
Štěpánská sekaná pečeně, bramborovo-mrkvové pyré, zelný salát – 1, 3, 7
Ovocná kapsička, jablko, čaj 


