Skolni zralost a pfipravenost

Zahajeni Skolni dochazky je velmi dllezitou a mimofadnou udalosti v Zivoté ditéte.
Nastup do Skoly je zavrSenim dosavadniho vyvoje a vstupem do nové zivotni etapy.
Dité se na vstup do Skoly pfipravuje v predskolnim zafizeni, kde by mél byt
respektovan tzv. individualni pfistup ( Bednafova, Smardova, 2010):

e méla by byt akceptovana pfirozena vyvojova specifika déti predSkolniho véku
a dusledné je promitat do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani

e mél by byt umoznén rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v
rozsahu jeho individualnich moznosti a potfeb

e za vSech okolnosti by mély byt maximalné podporovany individualni rozvojove
moznosti déti a umozniovano tak kazdému ditéti dospét v dobé, kdy opousti
matefskou Skolu, k optimalni urovni osobniho rozvoje a u€eni (k urovni, ktera
je pro dité dosazitelnd)

e plniti ukol diagnosticky — tzn. na zakladé dlouhodobého a kazdodenniho styku
s ditétem i jeho rodici poznat predpoklady a mozZnosti kazdého jednotlivého
ditéte.

Je dulezité si uvédomit, Ze déti stejného véku mohou byt rizné fyzicky, mentalné ¢i
socialné vyspélé. Dale je nutné si uvédomit, ze velké rozdily mohou byt mezi détmi,
které jsou ruzné staré pfi vstupu do prvni tfidy. Rozdilné jsou také podminky, které
détem poskytuje rodina- napf. mira podpory, kvalita domaci pfipravy, klima rodiny
apod.

Ve Skolni tfidé se tak mizeme setkat s détmi, které se nékdy i znacné liSi a pokud
ucitel postupuje podle standardnich pozadavku v prvni tfidé, je zfejmé, ze ma
vzhledem k poctu déti ve tfidé i mensi moznosti k détem pfistupovat individualnéjSim
pfistupem tak, jak by jisté bylo potfeba. Také je nutné zminit, Ze nékteré déti, které
jsou mladsi nez jejich vyspélejsi spoluzaci, jsou hodnoceny ne vzhledem k jejich
véku, ale vzhledem k vykonnosti ostatnich déti, které jsou starSi a tudiz mozna jiz v
nékteré oblasti vyspélejsi.

Pokud je dité na Skolni dochazku zralé, naroky Skoly zvlada, pokud se v8ak do prvni
tfidy dostane dité nezralé’, je velka pravdépodobnost, Ze se u n& mohou objevit
pfiznaky nepfizplsobivosti, které se zanou projevovat napf. poruchami chovani
rizného stupné.

Je nutné také zdUraznit, Ze pfedstava predskolniho ditéte o roli Skolaka je zavisla, jak
uvadi napf. Vagnerova(1995) pfedevsim na informacich a vlivu jinych osob a v tomto
smyslu muaze jit bud o pozitivni vliv nebo naopak i o vliv negativni.

Skolni zralost a $kolni pfipravenost

1. Skolni pfipravenost zahrnuje predpoklady rozumové, citové-socialni,
pracovni a télesné. Tyto kompetence dité ziskava procesem uceni a socialni
zkuSenosti(v rodiné, SirSim okoli, ve Skolce...)Jsou to napf. tyto oblasti
schopnosti: dostateCné sebevédomi, zvidavost, schopnost jednat s ur€itym
cilem, schopnost sebeovladani,schopnost pracovat s ostatnimi, schopnost
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komunikovat a schopnost spolupracovat.(Goleman, 1997 in Bednarova,
Smardova, 2010)

2. Skolni zralost

Dulezité oblasti, které jsou dulezité pfi posuzovani Skolni zralosti:
Télesny a zdravotni vyvoj ditéte

Poznavaci funkce

Pracovni pfedpoklady a navyky
Uroven zralosti osobnosti(emocionalné-socialni)

1.Télesny vyvoj a zdravotni stav
Zdravotni stav a télesny vyvoj posuzuje prakticky nebo odborny Iékafr.

Pro Skolni zralost je velmi duleZité posouzeni zdravotniho stavu, zda se vyskytu;ji
néjake télesné vady, Ci je dité dlouhodobé nebo chronicky nemocné.

Nékdy je tfeba brat v uvahu i télesnou konstituci ditéte.

V nutnych pfipadech se Ize pro radu obratit na vySe zmifiovaného odborného lékare,
Ci na specialné pedagogicke centrum.

2.Poznavaci funkce

Aby dité uspésné zvladlo &teni, psani, pocitani, je dulezita dostateéné vyspéla
rozumova uroven a rovhomeérny vyvoj v jednotlivych oblastech. Tyto oblasti I1ze
rozdélit na:

e vizuomotorika® a grafomotorika*:
Zelinkova(2007) vysvétluje, ze grafomotorika je ovlivnéna urovni jemné a hrubé
motoriky, pohybovou koordinaci , senzomotorickou koordinaci(senzomotorika —
spojeni mezi motorikou a smyslovym vnimanim) a urovni vyvoje psychiky.

Podivejme se tedy na to co, je vlastné hruba a jemna motorika.

Motorika, jak ji pfedstavuje Pipekova (1998), je celkova pohybova schopnost
¢lovéka. Je spjata s rozvojem feci, mysleni a lateralitou.*

Hruba motorika je tvofena pohyby celého téla v&etné pohyb velkych svalovych
skupin.

Jemna motorika je motorikou ruky a jsou to také pohyby malych svalovych skupin.

Proto, aby byl umoznén dostate¢ny rozvoj hrubé motoriky je zapotfebi poskytnout
ditéti dostateCné mnozstvi pfirozeného pohybu a podporovat ho ve sportovnich
aktivitach, které jsou pfiméfené jeho véku. Procvi€ovani koordinace téla a pohybu
ruky lze trénovat napf. také pfi stolovani, pfi nacviku oblékani, hygienickych
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dovednosti, pfi pomoci v domacnosti. Dité by mélo délat véci, které jiz samo zvladne,
neméli bychom je délat za néj.

Procvi€ovani motoriky se mizu uskutecriovat pfi hie s riznymi stavebnicemi,
skladankami, mozaikami, pfi navlékani koralki a samoziejmé jsou dllezité i
rukodélné Cinnosti, kdy dité muze pracovat s modelinou, moduritem, stfiha nlizkami,
lepi apod.

Dobfe rozvinuta grafomotorika je zakladni podminkou proto,aby se dité dobfe naucilo
ve Skole psat. Pro psani je dulezité také to, aby dité mélo navozené spravné
postaveni ruky a spravny, tzv. ,Spetkovy“ uchop psaciho nacini.

e Reé

Ve Skole jsou na fe€ a komunika¢ni schopnosti kladeny velké poZadavky, proto je
nutné, aby dité mluvenému slovu spravné porozumeélo a také, aby se umélo samo
vyjadfit. Je to velmi duleZité z hlediska porozuméni vykladu pfi vyu€ovani, ale také
proto, aby se dité umélo projevit v kolektivu a sdélit to, co si mysli.

Bednafova, Smardova(2010) upozorfiuji na to, Ze pokud maiji d&ti opozdény nebo
nedokonaly vyvoj feci, mivaji Castéji obtize ve Cteni a psani a ve zvySené mife se u
nich vyskytnou specifické poruchy uceni.

Pro spravny rozvoj feci a také pro bohatost slovni zasoby, ktera je pro uspésnou
Skolni dochazku také podstatna, je vhodné ucit déti pisnicky, basnicky, fikadla, Cist
jim.

Pokud jsou problém v této oblasti, je dulezité navstivit v€as odbornika,v tomto
pfipadé logopeda, pfip. foniatra &i jiného specialistu.

e Sluchové vnimani

Sluchové vnimani ma zasadni vyznam pro vyvoj feCi. Pokud je oslabené sluchové
vnimani, moho na zacatku Skolni dochazky nastat opét problémy ve Cteni a psani,
problémy se zapamatovanim si.

Pro podporu rozvoje sluchového vnimani je dobré détem Cist, hrat rGzné zvukové hry
na to, kdy hadaji odkud se ten ktery zvuk ozyva, déti mohou ur€ovat co to bylo za
zvuk, co zvuk vydava atd.

Dale Ize procvi€ovat rozeznavani zvukul z prostfedi, hledani rymu, poznavani poctu
slabik ve slové, ur€ovani prvni a posledni hlasky ve slové, vhodna je hra ,slovni
kopana®, ,ticha posta“. Opét Ize doporucit ucit se pisnicky, basni¢ky, rozpocitadla,
fikanky s pohybovym doprovodem a;.

e Zrakové vnimani
Zrak ovliviiuje rozvoj fe€i (resp. mysleni), vizuomotorickou koordinaci, prostorovou

orientaci, zakladni matematické predstavy. V tomto obdobi je to nutné proto, aby déti
rozpoznaly pismena, Cislice, pro spravné cteni, psani, pocitani. Dité v predsSkolnim



véku by mélo pojmenovat bézné barvy a je vhodné ucit ho rozliSovat i odstiny
barev.Dale by dité mélo zvladnout rozliSit figuru od pozadi, tzn., Ze dité musi vybrat
mezi mnoha podnéty téhoz druhu jeden vybrat a udrzet ho v centru pozornosti. Toto
muzeme procvi¢ovat napf. tim, Zze dité hleda zmény na obrazku, pozna urcité Casti
na na obrazku, kde jsou nedodélané obrysové Cary, odliSuje dva prekryvajici se
obrazky, sleduje urcitou linii mezi ostatnimi liniemi, orientuje se v bludisti

apod. Rozvoj zrakového rozliSovani Ize procviCovat také napf. tim, Zze dité urCuje
obrazky, které se od ostatnich odliSuji tvarem, velikosti, detailem, polohou, muze
pfifazovat obrazek ke stinu, , shodné tvary.

Zrakové rozliSovani Ize trénovat napf. hrou pexeso, riznymi mozaikami, hrou loto,
domino, skladani stavebnic podle pfedlohy. Aby se dité naucilo celek skladat Ci
naopak rozkladat mizeme vyuzit puzzle, zase skladani stavebnic podle pfedlohy,
pracovat se skladankami, mozaikami. Doma s nim mizeme hrat hry na to, jak si
zapamatovalo pfredméty, které dame tfeba na stul, chvili ho na né nechame divat a
pak néjaky pfredmét schovame a dité ma hadat, jaky predmét to byl, nebo je
schovame vSechny a dité hada, které vSechny pfedméty tam byly.

Pokud si dité listuje knihou, prohlizi Ci Fadi obrazky, je potfeba, aby se naucilo
postupovat zleva doprava, je to proto, aby pozdéji udrZzelo pohybovat o€ima po
fadku(zleva doprava), to je dllezité opét pro spravny nacvik ¢teni a psani.

¢ Vnimani prostoru

Vnimani prostoru je dulezité, jak vysvétluje Bednafova, Smardova(2010), pro
orientaci v prostfedi, pro osvojovani sebeobsluznych dovednosti, pro rozvoj hernich
aktivit, grafomotoriky, Skolnich dovednosti.

U zaka ovliviiuje Cteni, psani, matematiku, geometrii, orientaci v mapach a notovych
zapisech, pUsobi na télesnou vychovu, rukodélné &innosti.

Pro nas toto znamena zejména to, Ze dité nejprve obvykle chape a pozdéji i aktivné
chape pojmy: nahore-dole, pak vpfedu-vzadu a nakonec vpravo-vievo.

Do vnimani prostoru zahrnujeme rovnéz i chapani : na, do, v, pfed, za, nad, pod,
vedle, mezi, hned za, hned pfed apod.

Dité by mélo umét pojmenovat a smér spravné ukazat na vlastnim téle, v prostoru,
na formatu.

S ditétem muzeme procvi¢ovat pfi kazdodennich ¢innostech- venku na prochazce, v
mistnosti, pfi pohybovych aktivitach, v knizce, na obrazku,k tomuto ucelu dobre
poslouzi pracovni listy pro déti.

e Vnimani ¢éasu

Vnimani €asu je dulezité proto, aby dité bylo schopné uvédomit si Casovou
posloupnost, posloupnost UkonU pfi vykonavani béznych ¢innosti, napf. osvojovani si
jednotlivych kroku pfi sebeobsluze, pfi plnéni riznych ukold. Je to dalezité proto, aby
si dité umeélo ve Skole rozvrhnout sily. Dité u€ime orientovat se v zakladnich



¢innostech, které jsou obvyklé pro urcitou dobu, tzn. rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer. Také Cinnosti, které jsou obvyklé pro urcité dny v tydnu, zmény,
které jsou v jednotlivych rocnich obdobich, mély bychom si s nimi povidat o tom, co
bude nejdfive, pozdé&ji, naposled, ted, zitra, pozitfi aj.

e Zakladni matematické predstavy

Zakladem tzv. pred¢€iselnych predstav, ze kterych se utvareji Ciselné predstavy, se
podili v pfedSkolnim obdobi motorika, vnimani zrakové, sluchové, hmatove,
prostorove, Casové a recC.

Dité zacina porovnavanim predméti(maly-velky, dlouhy-kratky, malo-hodné, stejné,
vice-méneé), pak tfidi pfedméty podle druhu(ovoce, zelenina, jidlo, oble€eni), podle
barvy, podle velikosti, podle tvaru, pak dokaze dité roztfidit pfedméty podle dvou i
vice kritérii(napf. velké modré knofliky), mélo by poznat, co do skupiny nepatfi (do
skupiny obrazkd, slov atd.)

Razeni podle velikosti(velky-stfedni-maly), podle mnozZstvi(hodné&, vice, nejvice).

Pro rozvoj zakladnich matematickych predstav je duleZité pracovat nejprve s
pfedméty a poté s obrazky.(Bednarova, Smardova, 2010)

Predskolak by mél chapat mnozstvi do 6. Pfi rozvoji matematickych predstav Ize
pouzit tfeba i hry jako je ¢lovéce nezlob se, domino.

3. Pracovni predpoklady a navyky

Pro kvalitni Skolni €innost je v tomto bodé dulezité zminit, Ze dité by mélo byt
schopno dostatec¢né zamérné koncentrace pozornosti na dany ukol, mélo by mit,
svému véku, pfiméfeny smysl pro povinnost, zodpovédnost, uvédomeéni, ze je tfeba
ukol dokon¢it.

Predpoklada se pfiméfena mira samostatnosti pfi pfechodu od jedné ¢innosti k druhé
(napft. pfi pfipraveé si véci do Skoly, orientace v ucebnici aj.), pfi vypracovavani ukolu.
Je nutné vést dité k respektovani urcitych pravidel, podporovat jeho samostatnost,
davat mu doma drobné povinnosti, které je schopné splnit.

Dalsim nasim ukolem je nenechat dité nudit se, umoznit mu pohrat si a probouzet u
né&j zajem o rlzné Cinnosti. Zajimavé jsou pro déti jisté i rizné ukoly, které se
vyskytuji v détskych €asopisech, pracovnich seSitech pro predskolaky. Tim muze byt
trénovana jeho koncentrace pozornosti. Pfi hrach se uCi respektovat a dodrzovat i
urcita pravidla.

4. Zralost socialni a citova

Zde je nutné, aby dité bylo schopné odpoutat se z emocionalni vazby na (zejména)
matku Ci jiného Clena rodiny, na kterého je dité citové zavislejsi, aby bylo schopno
vytvofit si kladny vztah ke Skolni praci a také pozitivni vztah k détem ve tfidé. Dité by
mélo byt schopno emoc¢ni stability, coZ znamena, zZe pfi pfipadném nezdaru zvladne
tuto situaci pfekonat bez vybucht( vzteku & nadmérného place nebo vztekani.



Dale je dulezita schopnost zaclenit se do skupiny vrstevnikd, respektovat ucitele jako
autoritu. Dité by mélo znat zakladni pravidla slusného chovani(poprosit, podékovat,
pozdravit, vhodné se chovat napf. v obchodé, u lékafe aj.)

U nékterych déti je vhodny odklad Skolni dochazky, ktery ma smysl ovSem jen tehdy,
pokud néktera z vySe uvedenych sloZek neni dostate¢né rozvinuta, ale je
pravdépodobnost, ze béhem odkladu dojde k takovym kvalitativnim zménam,které
umozni Uspésné zahajeni Skolni dochazky. Odklad Skolni dochazky muze byt na
Skodu tam, kde neni potfeba. Dité, které je na Skolni dochazku dostatecné
pfipravené po vSech strankach se pak maze ve Skole nudit, nemotivuje ho, mlze se
také obtizné zaradit do skupiny , o rok mladSich , spoluzaku, ktefi jsou na nizSim
stupni vyvoje.

Odklad skolni dochazky doporuci IékafF, prakticky €i, v pfipadé potfeby, i odborny a
poradenské pracovisté, bud specialné pedagogické centrum nebo pedagogicko —
psychologicka poradna. O odklad Skolni dochazky si Zada rodic€ u feditele Skoly.
Dodate¢ny odklad mize byt feditelem Skoly povolen do konce prvniho pololeti prvni
tfidy. Pro nékteré dité se vSak mlze dodateCny odklad a nasledny prestup zpét do
materské Skoly stat velmi stresujicim a muze to tézce prozivat.

Déti, u kterych je vhodne zamyslet se nad odkladem Skolni dochazky (Bednarova,
Smardova 2010, Pipekova 1998, Novotna, Kremlickova, 1997):

Déti zdravotné oslabené

déti s vyraznym rozumovym opozdénim

déti s pomalejSim nebo nerovnomérnym rozumovym vyvojem
déti nezralé v oblasti praceschopnosti

déti nezralé v oblasti socialné — citové

problémy v oblasti fe€i a komunikacnich dovednosti
problémy s pozornosti a soustfedénosti

problémy v rozvoji grafomotoriky

problémy v pracovnim tempu(vyrazna pomalost)

Skolni zralost je jednim z diileZitych pfedpokladl pro $kolni Uspésnost, proto je
nutné zminit zde jesté dalSi informaci a to tu, Ze pokud je do Skoly pfijato dité
nezralé, muze to u néj vyvolat dlouhodoby stres, protoze diky své nezralosti urCitych
dulezitych funkci, nezvlada vyuku. Jsou mu kladeny poZadavky, které vedou k jeho
pretézovani, muze dochazet ke zvySené unavitelnosti, vy&erpani, zvySené
nemocnosti aj. Je zde velké riziko Skolni neuspésnosti, kterou mnoho zakl proziva
jako traumatizujici. U ditéte muze dojit k vytvoreni tzv. syndromu nelspésného
ditéte, kdy se mohou u néj rozvinout rizné formy fobii ze Skoly, poruchy pfijmu
potravy, mohou vznikat poruchy chovani(negativismus, zvySena agresivita aj.), rozvoj
fady dalSich psychosomatickych projevu, muze byt ovlivnéno formovani sebepojeti a
sebevédomi ditéte.

Proto je velmi dllezité, aby do Skoly vstupovaly déti, které jsou na Skolni vyuku a
zaclenéni do kolektivu spoluzaku, pfipraveny.



Zdroj: http://www.shop-web.cz/userdata/shopimg/skola/file/Dokumenty%20M%C5%A0/
skolni_zralost.pdf
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