Pocitac, internet a déti: Ano, €i ne?

Ze maji na déti vliv poéitace a mobily, to uz je ziejmé. Prakticky se bez nich totiz
neobejdou. Je ale tento vliv kladny, nebo zaporny? Meéli bychom déti od
pocitact odhanét?

Odbornici z Masarykovy univerzity zkoumali data z 21 evropskych zemi, ktera ukazovala klady
vyuzivani technologii v raném véku. Jinymi slovy — ¢im dfive s pocitaci ¢i mobily za¢nou, tim
dfive dosahnou velkych schopnosti nové technologie ovladat a také je vice zapojit do svého
Zivota.

Do sedmi let by dité melo zacit
pracovat s PC

Vysledky dat z Evropy prokazaly, Zze pokud dité dostalo napfiklad laptop uz v Sesti letech,
v patnacti z n&j byl uz velmi zkuseny uzivatel pocitacu, ktery si dokaze sam s ledas¢im poradit a
nepotfebuje tolik pomoci, jak dité, které se k pocitaci dostalo pozdéji. Podle dal$ich vysledkd se
déti dostavaji v riznych zemich k pocitaciim v razném véku. Ale jestlize rodice chtéji, aby dité
bylo v 15 letech pocitacové gramotné, mélo by se dostat k prvni podobné technologii mezi
Sestym a sedmym rokem véku.

Asi nikoho neprekvapi fakt, ze déti vic bavi mimoskolni aktivity na pocitaci. Nejvic se zkratka
nauCi na aplikacich a tfeba hrach, u kterych travi volny ¢as. Od téch je sice rodice mnohdy
odhanéji, ale mize to byt kratkozraké. Na procvieni anglictiny jsou napfiklad hry velmi funkéni.
V kazdém pfipadé by ale rodice méli mit pod kontrolou, co dité na pocitaci déla.

Hlavné u mensich déti neni na Skodu mit v pocitaCi nainstalovany rodi¢ovsky software, ktery
hlida, aby se potomek nedostal na ,,nebezpecné* stranky.
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Ceské déti jsou

nadprumérné ohrozené riziky na
internetu

Dal$i celoevropsky vyzkum sledoval chovani déti na internetu. Vyplynulo z ngj, Ze déti z Ceské
republiky jsou spiSe nadpriimérné ohrozené riziky na internetu. Jsou ale technicky jedni
z nejgramotnéjsich a dokazou vyuzivat kladné stranky webu. To by si podle odbornikG méli
uvédomit rodice, ktefi détem internet odpiraji. Mize se totiz stat, Ze si jej vyhledaji jinde a bez
dohledu. Nasledky mohou byt samoziejmé horSi

Experti zjistili, Ze

e Cim vic déti pouzivaji internet, tim lepSi jsou jejich digitalni schopnosti a Iépe take
dovedou vyuzivat pfilezitosti, které web nabizi.

e Cim Castéji déti internet pouzivaji, tim je ale také vétsi riziko navstévy nevhodnych stranek
a dalSich nebezpedi. Déti by mély byt o rizicich informované. Zvlasté pak ti nejmensi,
dévcata a ti, ktefi maji problémy i v opravdovém zivoté.
pouzivani on-line aktivit.

e déti znepokojuje pornografie, nasili pachané na téch nejzranitelngjSich — détech nebo
zvifatech.

Rady pro rodice

Rodic¢e by se méli informovat o tom, co je pro déti nebezpecné, o vyhodach i rizicich, které jsou s
pouzivanim internetu spojené. Méli by ale déti spiS podporovat v objevovani online svéta.

Méli bychom odhodit pfedsudky a zaméfit se na ziskavani digitalnich dovednosti u déti. Nejenze
tak zvySi svou otuzilost v(ci internetovym hrozbam, ale nebudou také bokem v kolektivu, kde u
pocitate doma sedi vSichni.

Na rizika internetu mizeme myslet, ale neméli bychom je pfecenovat. Ma prece jen vic kladnych
stranek.

S détmi bychom méli probirat, co na webu hledaji, ¢emu se vénuji a podobné. Neméli bychom
ztratit kontrolu nad tim, kde se na webu pohybuji. Pomoci nam mohou pravidla, ktera budou
muset déti u pociteCe dodrzovat.
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