Rozvoj jemné motoriky u predskolaka

Dobfe rozvinuta jemna motorika malych déti je klicem k budoucimu uspéSnému rozvoji psani a
kresleni (grafomotoriky) ve Skolnim véku. Nepodceriujte tento smér vyvoje a inspirujte se nasimi
tipy. PomGzeme Vam procuvicit prsty a koordinaci ruky a o€i (vizuomotorika).

RozliSujeme jemnou a hrubou motoriku podle toho, zda jde o hrubé pohyby zapojujici vétsi
svalové skupiny nebo o pohyby jemné predevsim v prstech rukou. Obecné jde pak o celkovou
koordinaci, pohyblivost a obratnost. Dil¢i neobratnost v tomto kontextu pak mdze negativné
ovliviiovat schopnosti déti v riznych oblastech od sebeobsluhy (zapinani knoflikd, zipu nebo
vazani tkaniek) pres kresleni a vytvarné dovednosti az po fe¢. Co to je jemna a hruba motorika
a jak ji muzeme podpofit?

Hruba motorika vyZzaduje zapojeni vétSiho poctu svall téla a to pfedevsim téch vétsich svalu -
typicky jde o chlzi, béh, skoky nebo jizdu na odrazedle &i kole. Oproti tomu jemna

motorika vyZaduje pfesnou a koordinovanou praci rukou a pfedevSim pak prstd na rukou. Dobfe
rozvinuta jemna motorika umoznuje détem naucit se psat, kreslit, stfihat, lepit nebo si zavazat
tkanicky.

Ackoliv se v tomto ¢lanku - i s ohledem na nase produkty - zaméfime na motoriku jemnou,
doporuc€ujeme nepodcenovat hrubou motoriku a motivovat déti k pfirozenému komplexnimu
pohybu (détské prolézacky, houpacky, kola, kolobézky, skakani, lezeni, plazeni ...). Zvladnuti ma
totiz vliv na pIny rozvoj ditéte a pomaha mu ziskat sebedlvéru, zdokonalit koordinaci pohybu a
posilit jeho samostatnost. To vSe jsou dulezité atributy, kterymi mizeme zasadné vylepsit
budoucnost ditéte.

Rozvoj jemné motoriky u déti do 1 roku

Jemna motorika se rozviji prakticky od narozeni. Nékdy kolem 9. mésice uz by mélo dité zvladat
celkem jisty ichop a zvednout néco drobného. Odbornici na motoriku v tomto véku zdraznuji
predevsim tzv. kleStovy uchop, kterym je dité schopno zvednout tfeba drobek nebo koralek.
Rozviji se koordinace rukou s o¢ima.

Kolem 2 let véku vsadte na puzzle

Kolem druhého roku uz jsou déti schopné zacit s jednoduchym puzzle - zpo€atku klidné jen o 2
dilcich a postupem Casu se ziskanou jistotou dojit na vicedilné skladacky. Puzzle je prvnim
momentem, kdy se dité setkava s né€im konstruktivnim, kreativnim, velmi zabavnym a zaroven
ma Sanci vyznamné posilit své motorické dovednosti. Poprvé ma moznost néco tvofit a néceho
docilit. Nasi optikou je puzzle jednim z nejjednodussich pfedchidcl nasich pixelovych produktd,
ale nepredbihejme.

Kromé puzzle se doporucuji i dalSi pomUcky pro rozvoj jemné motoriky - tfeba dfevéné labyrinty s
kuliCkami nebo provlékaci obrazky. VSechny tyto motorické hracky posiluji tzv. Spetkovy uchop
(ano jmenuje se podle toho jak bereme Spetku soli), posouvaji koordinaci ruka - oko a zaroven se
uci tfeba barvy nebo zviratka.

Jemna motorika u mladsiho predskolaka

K mohutnému rozvoji jemné motoriky dochazi v pfedSkolnim véku, kdy se diferencuje prava a
leva ruka. Déti jsou schopné diky drobnym pohyblm jiz vyuzivat nastroje jako je pfibor nebo

koralkd, modelovani z plasteliny nebo tviréi ¢innosti s papirem (stfihani, lepeni, obkreslovani,



vybarvovani). Dité by mélo byt schopné nezavislého pohybu prstd a postaveni palce proti
ostatnim prstm ruky.

Chcete-li posunout rozvoj jemné motoriky jesté o uroven dal, mlzete si s détmi zkusit kreativni
skladani na EDU panelech nebo cenové dostupnych malych mozaikovych panelech od PIXIE
CREW. Diky tomu mohou déti posouvat také svou kreativitu, fantazii, vnimani prostoru a
jednoduché pocty. Lidé nas EDU panel Castéji hledaji pod oznacenim cviéna deska na rozvijeni
jemné motoriky. Diky pismenkové abecedé se mohou predskolaci seznamovat kreativné s
pismeny.

Mimochodem ackoliv by se mohlo zdat, Ze jen tvofenim se dité rozviji, neni tomu tak. Velmi
pfiznivé pro rozvoj motoriky je i bourani nebo trhani a muchlani papiru. Pokud je to u ditéte v
danou chvili oblibené&jsi nez tvofeni, neni dobré jej v tomto sméru pfili§ omezovat. Myslete na
rozvoj jeho motoriky a brzy jisté destruktivni ¢innosti nahradi t€mi konstruktivnéjSimi ;)

U starSich predskolakl vsadte na stavebnice

Pokud mate u prfedskolakl dilema, jakou hracku jim pofidit, aby je bavila a zaroven je rozvijela,
pak neni lepsi volba nez stavebnice. Jsou multifunk&ni a rozviji mnoho schopnosti a dovednost
najednou. Stavebnice procviCuji drzeni ruky a paze, zlepSuji uchop a obecné zdokonaluji drobné
pohyby rukou a prsta. Posiluji koordinaci, podporuji vnimani tvart a velikosti i vztahu jednoho
prvku ke druhému.

Naprosto zasadni vliv maji stavebnice na kognitivni rozvoj psychickych funkci déti jako jsou
vnimavost, predstavivost, pamét a mysleni. Stavebnice jsou ovSem také socializacnim
prostfedkem posilujicim mezilidské vztahy. Déti si sice zpo€atku mohou stavét sami, ale pozdéji u
vymeénovat si jednotlivé prvky a pomahat si. Snadnéji tak navazuji kamaradské vztahy, utvrzuji
sva pratelstvi a ziskavaji sebedlvéru v kolektivu vrstevnika.

Sebevédomi a motivace pro praci na sobé

Hruba a jemna motorika u pfedSkolaka velmi Uzce souvisi s rozvojem feci. Jsou "vstupenkou" do
Skoly v podobé grafomotorickych dovednosti. Podle PaedDr. Petera Hudaka pomaha rozvinuta
jemna motorika vytvaret a upevinovat pocit Uspésnosti a buduje sebevédomi jedince. To
jsou vSe velmi dulezité motivatory déti, aby mély zajem na sobé pracovat, rozvijet se a posouvat
se. U déti s rozvinutou jemnou a hrubou motorikou vidime takové atributy jako samostatnost,
sebeobsluhu, tvofivost, vnimavost a vhled. Déti jsou ochotné hledat feSeni.

Takové déti maji zmaknuté socialni dovednosti a diky zdravému sebevédomi se v
budoucnu dokazi dobie prosazovat a uplatnit na trhu prace. Zasadni je vliv rodiny (nejen
rodicu, ale tfeba i prarodi¢i nebo kreativni teticky) a matefské Skolky. Vice nez kde jinde zde plati
Komenského $kola hrou. Hra je radost. U&eni pfi hie je radostné uceni.

Problémy souCasnosti

Asi to vSichni zname nebo alespori tusime. Digitalni doba a sou€asna civilizace prinasi
vyhody a pozitiva, ale ma také své stinné stranky. Jen v malokteré domacnosti ma dnes
tatinek pracovni ponk. Vidét déti vafit s maminkou uZz také neni tak ¢asté jako v minulém stoleti.
Véseni pradla si déti diky suSickam také moc nezkusi. Jen malokdo nema doma elektroniku,
ktera odvadi pozornost déti od smysluplnéjSich hracek.

Zdroj: https://www.pixiecrew.cz/blog/rozvoj-jemne-motoriky-u-predskolaka/
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