Cviky na propojeni
mozkovych hemisfer u deti

Napadlo vas nékdy, proc se ve skolkach s détmi cvici pravé takové cviky,

na jaké si samy z détstvi pamatujeme? Mnohé z nich maji za ukol rozcvicit
svaly ruky (a pripravit ji na psani) nebo propojit pravou a levou hemisféru
mozku malého predskolaka.

Bez spravné propojenych hemisfér by provadéni vsech nasich Cinnosti trvalo
déle a mnohé z nich bychom ani nemohli kvalitné vykonavat. Pro pohodiny
Zivot zkratka potrebujeme spolupraci obou ¢asti svého mozku. A to, jak dobre
spolupracuji, zasadné ovliviiuje nasi vykonnost.

Co déla leva a co prava hemisféra
mozku?
Leva hemisféra je oznacovana za sidlo intelektu, je to nase analyticka a

rozumova Cast. Zodpovida za logicko-analytické pfemysleni, verbalni
komunikaci a planovani. Cim vice je levd mozkova hemisféra dominantni, tim
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vice je Clovék racionalni, analyticky, presny, disciplinovany, vyznava rad a
rutinu.

Prava hemisféra je naopak vnimana jako sidlo fantazie a obrazu, palac
kreativity, intuice a pocitd. S rostouci dominanci pravé hemisféry se ¢lovék
stava kreativnéjsSim, empatictéjSim, tvorivéjSim. Ma vysoce rozvinutou
predstavivost a intuici. V myslenkach byva prelétavy, roztékany a miva
problémy dotahnout ¢innosti do konce.

Cim Iépe mozkové hemisféry
spolupracuiji...

..tim Iépe a rychleji se u¢ime, tvorime a chdpeme. Jsme schopni vyuzit cely
sv(j potencidl. Umime obrazy ze svého podvé&domi vytdhnout na povrch a
rozumove je rozpracovat. Jinymi slovy - i zasnéné vily a roztrziti princové se
mohou stat napr. védeckymi pracovniky, posouvajicimi védéni lidstva zase o

kricek dale.




Cviky na propojeni mozkovych
hemisfér

Jsou velmi jednoduché a pro malé déti zabavné:

Kresba lezaté osmicky (symbolu nekonecna) na papire Ci tabuli.
Kreslite-li na papire, zvolte format A4 nebo vétsi a poradné se
rozmachnéte. Nekonecno si nékolikrat nakreslete.

Kresba X. Bud' jako samostatného pismene nebo ve Ctverci (spojovani
protilehlych vrchold). Opét vezméte format papiru A4.

Lezeni po kolenou. Ne nadarmo se fikd, Zze kojenec se k chlzi ma
prolézt. Optimalni doba lezeni (po kolenou, nikoliv plazeni po brisku)
pred samostatnou chizi je alespori 2 mésice.

Placacky-tleskacky. Oblibena détska hra, pri které nejprve tleskneme
rukama o sebe, potom do kfiZze s osobou pred nami. A tak znovu a
znovu. Vétsinou konci smichem ve chvili, kdy se jeden splete a tleskne
Spatné.

Védeéli jste?

Nas mozek ma jednu zajimavou vlastnost - je kontralateralni. To znamena,

Ze kazda polovina mozku je odpovédna za fizeni protilehlé strany téla. Prava

hemisféra zodpovida za levou polovinu a leva hemisféra zase za pravou.

Zdroj: https://mamci.cz/cviky-propojeni-mozkovych-hemisfer-deti/
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