Co ma umét prvnacek pred
nastupem do Skoly?

S nastupem do Skoly se mnoha predskolakiim zméni svét. Ne kazdy se vSak do prvni tiidy tési
a zdaleka ne vSechny déti jsou na nové naroky a povinnosti zralé. Co by tedy mél umét
prvnacek pred nastupem do skoly, aby nebyl pozadu?
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Mozna vas to prekvapi, ale mnozi ucitelé uz pfi prfichodu do prvni

tridy ocekavaji i zaklady cteni a psani. S pripravou je proto dilezité zacit
co nejdrive.

Maji toho umeét hodneé...

"Budouci prviacek by meél zvladnout recitaci basnicky nebo zazpivani
pisnicky, mel by také znat barvy a geometrické tvary, orientovat se

v Ciselné radé do péti a umét vyjmenovat Ciselnou rfadu do deseti. Je také

dobré, aby uz predem spravné drzel tuzku - pro snadnégjsi
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nacvik psani mdzete vyuzit ergonomicky tvarovanou tuzku
trojuhelnikového prirezu," radi specialni pedagozka Mgr. Svétlana
Drabova.
"Prvnacek by mél uz pri nastupu do Skoly mit odpovidajici slovni zasobu,
rozumeét opacnym vyrazlm jako méné-vice, nizky-vysoky, Siroky-uzky. Mél
by byt schopen urcit pravou a levou stranu, orientovat se, co je vpredu,
vzadu, nahore, dole. Mél by také umét vyjmenovat dny v tydnu, mésice a
ro¢ni obdobi. Mél by byt schopen nakreslit postavu vcetné vsech prstd na
koncetinach a jinych detaild,"
Jak to vsechno zviadnout
Hlavné postupné. Kdyz uz jste to nestihli za posledni pUlrok, nema smysl
nyni sturmovat. Spis se snazte pozadované dovednosti rozvijet krok za
krokem a poutavou formou. Déti to tak bude vic bavit. "Pfiprava k nastupu
do prvni tfidy nemusi byt zadny dril. Nejprirozenéjsi je podporovat
soustredéni ditéte pfi oblibenych hrach jako pexeso, karty nebo deskové
hry," podotyka Svétlana Drabova.
Pomocnikem mohou byt i hravé publikace pro predskolaky plné nau¢nych
ukoll, doplnovacek a rébusl. Diky nim si dité rychle osvoji potfebné
dovednosti a snaze se zorientuje v novém skolnim prostredi. Na zakladni
znalosti a dovednosti je také zamérena popularné-naucna literatura pro
predskoldky. Mlzete sdhnout treba po nasledujicich titulech:

Bajecna skolicka

Velka kniha her a ukold pro holky a kluky

Hry a ukoly nez pujdu do skoly

Bludisté a ukoly pro malé Sikuly

Hravé ukoly pro kluky a holky
Chovani se pocita
Kromé naucenych dovednosti by vSak déti mély mit zazité i socidlni
navyky: zdklady slusného chovani, sobéstacnost a pohybovou zdatnost.
"Pri nastupu do skoly se musi dité umét predstavit, fict svou adresu a
jména obou rodi¢l. Mélo by umét pozdravit, podékovat a pozadat, samo si
zapnout knofliky nebo zavazat tkanicky. Prviiacek uz by meél mit
rozvinutou hrubou motoriku téla - dobre béhat, skdkat pandka nebo pres
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Svihadlo - ale i jemnou motoriku, kterd obnasi i spravné a uvolnéné drzeni
pera," vysvétluje Simona Vackova.

Skolkové déti uz maji mnohé zazité, ty které odlou¢eni z madminy ochranné
naruce teprve ¢eka, jsou na tom o néco har. Jejich socidlnimu zaclenéni
pomUze, kdyZ ma rodina Sirsi koreny a déti se tak stykaji se svymi
vrstevniky v podobé nejriiznéjsich bratrancl a sestrenic, nebo kdyz se
rodic¢e stykaji s partou svych vrstevnikd, kteri maji stejné staré déti.
Bojite se, ze bude mit vase dité s nastupem do Skoly problémy? |
kdyz jste ho treba nestacili pripravit na vSechno, nezoufejte.
Pokud se budete potomkovi plné vénovat po nastupu do skoly,
vse jisté rychle dohoni.
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