Co by meélo dité umet pred
nastupem do skolky?

rv s

Zacatek skolniho roku se nezadrzitelné blizi. Vite, jaké dovednosti
by vase dité mélo zvladat pred nastupem do skolky? Dovednosti
jsou spise obecné, nékteré skolky jsou striktnéjsi, tolerantnéjsi
skolky pocitaji s tim, ze déti se mnoho nauci v kolektivu.

Pokud povedete potomka do Skolky vibec poprvé, pravdépodobné mizete
byt stejné nervdzni jako on. Prece jen je to nova etapa, na kterou si musi
zvyknout celd rodina. V pripadé, Ze doposud vas potomek byl jen s vami
doma, bude pro néj v zacCatcich nejtézsi zvldadnout pobyt v materské skolce
bez vas.

| tak mu mlzete ale spoustu véci v zac¢atku ulehdit. Od déti, které
nastupuji ve trech letech do Skolky, se totiz oCekava, ze budou
samostatnéjsi. Samozrejmé, ze se pocita s tim, ze pani ucitelka détem
pomUze, ale rozhodné nespoléhejte na to, ze nékteré dovednosti za vas
zvladne skolka.

Materskd skola

Nastup do Skolky znamena pro rodice povinnost, ale
také urcitou svobodu

Co by mélo dité pred nastupem do skolky zvladnout?

* Dité by mélo znat své jméno a prijmeni. Vyplati se umét i svlj vék a
mesto, ve kterém bydli.

* Vase dité bude muset poznat svoji znacku, kterou dostane pro oznaceni
mista na ukladani svych véci.

» Mélo by také poznat svoje obleceni a obuv. Je dobré ditéti rano pfi
oblékdani rfikat, co ma pravé na sobé a jaké s sebou bude mit ndhradni
obleceni. Nezapomente také détem obleceni podepsat. Nékteré materské
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skolky to pfi nastupu zdGraznuji. Mnoho déti si totiz své véci nepozna nebo
se stava, Zze nékolik déti ma stejné obleceni.

* Dité by se mélo umét samo svléknout, pri oblékani mize mit nedostatky
(problémy se zipem, s knofliky, s puncochami) - meélo by vSak umét rict
pani ucitelce, s ¢im potrebuje pomoct. Dité by se mélo umét zout a obout,
pokud ma boty s tkanickami, mélo by umét zavazat tkanicku. Pokud
tkanicku zavéazat neumi, doporucCujeme vybirat boty bez nich.

* Mélo by samostatné jist |zici bez pfehnaného bryndani a pit ze sklenicky
nebo hrnicku. Jidlo by po sobé mélo dojidat, ale pokud opravdu hlad/chut
nema, nemeélo by jist nasilim.

* Dité by se mélo umét samo vysmrkat.

 Dité by mélo s jistotou ovlddat svij mocovy méchyr. Ve Skolce jsou
casoveé intervaly, kdy déti samostatné chodi na zachod, do té doby by dité
mélo vydrzet suché nebo by se mélo umeét ozvat, pokud potrebuje jit drive.
Pani ucitelka dité utre, Sikovnéjsi zkontroluje a také mu pomdze. Neni
velkou vyjimkou, kdyz dité v zapalu hry prosté zapomene. Nékteré skolky
povoluji dokonce plenu na odpoledni spanek. Vice o tomto tématu jsme
psali v tomto ¢lanku: Proc¢ statnim Skolkdm "vadi" déti v plenkach?

* Dité by mélo byt zvyklé umyt si ruce, kdyz jde ze zachodu, kdyz jde jist,
kdyz je jakkoliv Spinavé, utrit se do ru¢niku a vycistit si zoubky.

* Mélo by umét chodit po schodech bez drzeni dospélého.

* Mélo by po sobé umét uklidit hracky a pracovni nastroje na spravné
misto.

* Dité by mélo umét pozdravit, podékovat, a pokud o néco zada, mélo by
to umét zdvorile.

* Mélo by umét vyjadrit, co potrebuje nebo co se mu libi a nelibi.

Kdyz dité nechce do skolky: Pomohou ritualy i
spoluprace s ucitelkou

| kdyz vaSe dité néco neumi, ve Skolce se to urcité nauci, neni proto nutné
vSe nasilné dohanét na posledni chuvili.

Je velice dllezité, aby dité pani ucitelce divérovalo. Nikdy své
dité nestraste ani pani ucitelkou ani Sskolkou samotnou. Dité se tam musi
tésit a ne to brat jako trest.
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Nastup bude trochu komplikovany odlou¢enim od maminky. Nékteré déti
to ponesou opravdu tézce - a vy s nimi. Velice ditéti pomUzete, kdyz
nebudete ve stresu vy sama ani nikdo jiny z rodiny. Mlzete své dité
chlacholit, ale musite byt pevné rozhodnutd odejit a odchod zbytecné
neprodluzovat, naopak byste nikdy neméla odchazet tajné bez rozlouceni.
Je dobré ditéti vysvétlit, kdy se vratite, a potom se opravdu vcas vratit.

Zdroj: https://www.maminka.cz/clanek/co-ma-umet-dite-pred-nastupem-do-skolky
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