NEBEZPECNE ZAVISLOSTI — vyukovy zdroj

https://www.youtube.com/watch?v=60PtejnDJyg
https://www.youtube.com/results?search query=besip+gamblerstv%C3%AD+

«» ZAVISLOST NA NAVYKOVYCH LATKACH
Jednim z nejvétSich nebezpecdi pro zdravy zZivotni styl jsou navykové latky.
Jedna se o latky, na kterych vznika zavislost.
Tato zdvislost ¢lovéka mlze koncit i smrti.
Mezi navykové latky patri:
e Drogy
e Alkohol
e Nikotin (obsaZeny v cigaretach)
o Kofein (obsazeny v kavé, energetickych napojich)

I Dlouhodobé piti alkoholu ni¢i nékteré ¢asti mozku, poskozuje pamét!
I Uziti velkého mnoZstvi alkoholu v kratkém ¢asovém Useku zplisobuje otravu
organizmul!
I Drogy ovlivriuji dusevni stranku ¢lovéka.

Narkomané potrebuji stale vyssi davku drog, aby byl jejich ucinek stejny jako na
zacCatku.
I ODVYKANI NAVYKOVYM LATKAM JE VELMI TEZKE!

Pokud vam nékdo drogu nabizi, méli byste ji umét odmitnout:
e Ricijasné NE!
e Nevsimat si dealera, odejit
e Dokola opakovat stale stejnou vétu: Nechci!“

++ ZAVISLOST NA HERNICH AUTOMATECH, PC HRACH
Dalsi nebezpecna zavislost je na:
e hernich automatech (GEMBLERSTVI)
e pocitacovych hrach

Je dUlezité si uvédomit, Ze jedinec v souhrnu nikdy na automatech penize
nevyhraje. Velké zisky naopak plynou spolecnosti, ktera automaty provozuje. Lépe
je hru na automatech viibec nezkouset!

K priznakim nadmérného hrani her na pocitaci patfi ponocovani, zanedbdvani
Skolnich povinnosti, opousténi plivodnich zajmu, konicku.

Dilezita prevence je vybér vhodnych her a pravidelné prestavky béhem hrani
her.



https://www.youtube.com/watch?v=6oPtejnDJyg
https://www.youtube.com/results?search_query=besip+gamblerstv%C3%AD+

ZAVISLOSTI — pracovni list

1. Pust si znova video o NAVYKOVYCH LATKACH a zkus vypracovat
prehled/tabulku, ve které bude:
v jejich rozdéleni/kategorie
v’ nazev navykové latky
v jeji uéinek

ofiklad:

TOLEROVANE N.L. ALKOHOL, CIGARETY pocit vzruseni,
odstranéni zabran

2. Z druhého videa zkus popsat, v jakém momentu udélal Jirka chybu.
Jak mohl gemblerstvi predejit?

3. Béhem 1 tydne si pocitej hodiny, které travis hrami na
pocitaci/mobilu a sledovanim televize/spoti a videi na YouTube.
Vypracuj ze sledovani zaznam a zkus pfijit na to, kolik hodin tydné je
Umérné vénovat témto aktivitam.




