NEMOC x URAZ - vyukovy zdroj

Podle zpusobu vzniku rozliSujeme dva typy nemoci:
o INFEKCNI (pfenosné, nakazlivé)
o NEINFEKCNI (nepfenosné)

INFEKCNI nemoci se pfenaseji na ¢lovéka z vnéjsiho prostiedi — vdechnutim, ranami na k{iZi
nebo potravinami.

Pred infekénimi nemocemi se chranime - zvySenou hygienou a dostate¢nym pfijmem
vitaminQ a mineral(.

NEINFEKCENI nemoci mohou byt:
= Vrozené (poruchy zraku)
= Ziskané = civiliza¢ni (cukrovka, obezita, onemocnéni strev, srdce, ad.)
Nejcastéji jsou zplusobené kourenim, pitim alkoholu, nezdravou vyzivou, nedostatkem
pohybu

Témto nemocem mlZeme predchdzet tim, Ze budeme dbat na spravny Zivotni styl a budeme
pravidelné navstévovat praktického lékare.

Drobna poranéni
Drobna poranéni = pohmozdéniny, odifeniny si miZeme oSetfit sami.

Postup pfi oSetreni:

Ranu ocistime od necistot.

Ranu vydezinfikujeme (peroxid vodiku, mydlova vody).

Ranu prikryjeme Cistou bunicinou, prelepime naplasti nebo ovazeme obinadlem.
Ranu denné kontrolujeme — prelepujeme, prevazujeme.

Pohmozdéné ¢asti téla znehybnime, ochladime studenym obkladem.

Drobné popaleniny kliZze schladime proudem studené vody, pak priklddame ledové
obklady, prikryjeme popalené misto. Puchyre nikdy nepropichujeme! — Nebezpeci
infekce!

ANENANENENEN

Uraz

Uraz je téz$i poskozeni organizmu, které maze mit trvalé nasledky na zdravi ¢lovéka
(zlomenina, poranéni patere).

Urazy &asto vznikaji pfi chvilkové nepozornosti. Lze jim proto pfedchazet opatrnosti a
dodrzovanim bezpecnostnich zasad.

Postup pfi ohlaseni mimoradné udalosti:
v’ Co se stalo (,Hlasim pozar v pfizemi domu.”)
v Kde se to stalo (V Rosicich, Kastanova ul. ¢. 4“)
v Kdo vola (Jméno a tel. ¢islo)




NEMOC x URAZ - pracovni list

. Zjisti, kolik obyvatel musi onemocnét chripkou, aby se mohlo hovofrit o
chripkové epidemii.

...........................................................................................................................................................

. Pokus se vysvétlit, proC je onemocnéni chripkou nejcastéjsi na jare a na
podzim.

...........................................................................................................................................................

. V minulosti byl mor jednou ze smrtelnych nakazlivych nemaoci.
Zjisti, ¢im byl mor prevainé zplUsoben?

...........................................................................................................................................................

. Jak se nazyva virus, ktery zptisobuje onemocnéni AIDS?
Co zpuisobuje tento virus?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...........................................................................................................................................................

. Jak se nazyva c€ast nervové soustavy, ktera je ulozena v pateri?
Proc jeji poskozeni radime mezi vazné urazy?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...........................................................................................................................................................

. Jakym Cislem tisnového volani privolate:

O HASICE = oo,

0 ZDRAVOTNICKOU SLUZBU - ...t ee s

O POLICH = oot

o EVROPSKE CISLO TISNOVEHO VOLANT = ..o



