Rozpoznejte priznaky ADHD u
déti co nejdrive

Mate doma malého neposedu, ktery se cely den nezastavi? Bud’ je skute¢né
takovy maly raubif, ktery miluje pohybovou aktivitu, nebo se u néj projevuiji
pfiznaky onemocnéni ADHD. Vite, co tento nazev ukryva? Jaké jsou pfriznaky?

Co je pri€éinou ADHD?

Déti s ADHD maji menSi aktivitu v oblastech mozku, které maji na starost pozornost.
Mohou mit také nerovhovahu v mozkovych chemikaliich nazyvanych
neurotransmitery. Neni vSak jasné, co tuto nemoc zpUsobuje, ale ADHD je vétSinou
podle odbornikl geneticka zalezitost. Jaké jsou hlavni pfiznaky ADHD?

Neudrzi pozornost

Jestlize dité nedokaze udrzet par minut pozornost, je to jeden z hlavnich pfiznaku
ADHD. Mlize mit potize s poslouchanim nékoho druhého, fizenim se jeho
pokyny, dokon&enim Ukoll apod. Dale mlze byt Casto zamyslené a délat nedbalé
chyby,Casto se také zaCne vyhybat ukolim, které vyzaduji soustfedénost.

Je neposedné

Dal8i znamkou ADHD je neposednost ditéte. Ta vypada tak, ze je neustale v
pohybu — béha, skace, leze po nabytku. Jakmile se posadi, zaCne se kroutit a Sit
sebou. Takeé jeho velka a hlasita vyfe€nost vam hodné napovi.

Pro dité trpici touto nemoci je tézké chvili pockat, nez na néj dojde rada. Proto
neustale v hodinach vyrusSuje, skace do feci.

Jak se s touto nemoci poprat?

K lécbé se pouzivaji stimulacni Iéky, které pomahaji zvysit pozornost ditéte

a ovladaji hyperaktivni a impulzivni chovani. Pfi této nemoci se doporucuje i
zmeéna jidelnicku, potraviny s vysokym obsahem bilkovin, jako jsou vejce, maso,
fazole a ofechy mohou vasemu ditéti pomoci Iépe se soustfedit. Také nahrad’te
potraviny obsahuijici jednoduché sacharidy (bonbdny nebo bilé pecivo) slozitymi,
jako jsou tfeba hrusky a celozrnné pecivo.

Je jasné, ze déti s ADHD je potfeba zaméstnat co nejvice. Sestavte pro né denni
plan povinnosti, které zkombinujete i se sportovnimi krouzky. Hlavné se vzdy pfed
jakoukoliv zménou poradte s pediatrem ditéte.
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